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En août 2024, les restes de l’ouragan Debby ont apporté au Québec des inondations
battant tous les records et touchant 55 collectivités. Seulement un mois auparavant,
près de 10 centimètres de pluie sont tombés à Toronto en trois heures, ont submergé
l’infrastructure de la ville et inondé bon nombre de logements et d’entreprises. En
Colombie-Britannique en novembre 2021, une rivière atmosphérique a déclenché
des pluies records, entraînant des glissements de terrain et des inondations causant
des dégâts considérables, coupant des voies d’accès principales à plusieurs régions
de la province, entravant ainsi gravement l’économie.

À mesure que les changements climatiques s’accentuent, la population canadienne
connaîtra une augmentation significative de la fréquence et de l’intensité de ces
types d’inondations. Des concentrations croissantes dans l’atmosphère de gaz
retenant la chaleur réchauffent l’air, qui emmagasine davantage d’humidité,
entraînant de plus fortes précipitations et des orages plus intenses. Combiné à la
fonte du manteau neigeux, à l’élévation du niveau de la mer et aux changements des
modèles météorologiques, cela crée des conditions menant à des inondations plus
sévères et plus imprévisibles. Ces inondations dévastent les collectivités, les
économies et les moyens de subsistance.

Les changements climatiques entraînent des inondations de plus en plus
sévères et fréquentes

● En raison des changements climatiques, la plupart des régions du pays
recevront davantage de précipitations, des pluies plus abondantes et
extrêmes et des tempêtes côtières plus violentes (Zhang et coll. 2019; Vasseur
et coll. 2017).

● Des recherches signalent que les changements climatiques intensifient de
nombreux facteurs contributifs qui se combinent pour accroître les risques
d’inondation, notamment des précipitations plus abondantes et des ondes de
tempêtes amplifiées par l’élévation du niveau des mers (Denchak 2023;
Greenan et coll. 2019).

● Le réchauffement climatique signifie que l’air plus chaud peut retenir
davantage d’eau que l’air plus frais, accroissant le risque d’événements
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pluvieux plus abondants et plus extrêmes. Davantage de précipitations
tomberont probablement en événements plus courts et plus intenses plutôt
que de façon répartie sur une plus longue période (Westra et coll. 2014).

● Des événements pluvieux de courtes durées, de plus en plus fréquents et
violents augmentent la probabilité de crues éclair, en particulier dans les
régions urbaines, submergeant les égouts pluviaux et les réseaux d’évacuation
(Westra et coll. 2014; Sandink 2015; Brown et coll. 2021).

● Des parties du sud de la Colombie-Britannique, de l’Ontario, du Québec et des
Provinces atlantiques ont enregistré une hausse de deux ou trois journées de
fortes pluies par an en moyenne (Zhang et coll. 2019; Vincent et coll. 2018).

● Les modèles climatiques projettent que d’ici la fin du siècle, un événement
pluvieux extrême se produisant actuellement tous les 20 ans au Canada
pourrait se produire tous les cinq ans; et le volume de précipitations extrêmes
sur 24 heures se produisant tous les 20 ans en moyenne devrait augmenter de
12 % (Zhang et coll. 2019).

Les inondations peuvent gravement endommager les logements et
l’infrastructure, coûtant des milliards de dollars

● Les inondations sont les catastrophes les plus courantes et les plus coûteuses
au Canada. Au cours des dix dernières années, les inondations ont entraîné en
moyenne près de 800 millions de dollars en dommages assurés chaque année
(Bureau d’assurance du Canada 2024).

● Les assureurs estiment que pour chaque dollar de dommages assurés causés
par une inondation, deux dollars de dommages non assurés sont assumés
directement par les ménages et les contribuables (Honegger et Oehy 2016).

● Plus de 1,5 million de logements dans l’ensemble du pays se trouvent dans des
zones à risque élevé d’inondation (Ness et Florez Bossio 2024). Quatre-vingts
pour cent des villes canadiennes sont construites, dans leur intégralité ou en
partie, dans des plaines inondables (Sécurité publique Canada 2022).

● Àmesure que les précipitations extrêmes et les inondations côtières
augmentent, les coûts annuels des dommages que causent les inondations
aux logements et aux bâtiments au Canada pourraient être multipliés par trois
à cinq d’ici le milieu du siècle (représentant plus de 5,5 milliards de dollars) et
atteindre jusqu’à 13,6 milliards de dollars d’ici la fin du siècle (Ness et coll. 2021).

● Le 16 juillet 2024, à Toronto, près de 10 centimètres de pluie sont tombés en
trois heures, entraînant des inondations massives dans la ville. Les premières
estimations établissent le coût de cette inondation à un milliard de dollars de
dommages assurables; les coûts totaux étant probablement plusieurs fois plus
élevés (Pereira 2024).

● Le Canada a enregistré cinq inondations coûtant plus d’un milliard de dollars
depuis 2011 (Bureau d’assurance du Canada 2023; Manitoba Flood Review Task
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Force 2013; Bureau d’assurance du Canada 2024; Sécurité publique Canada
2023).

● De nombreux propriétaires canadiens croient que leurs assurances paieront
les réparations et la reconstruction après une inondation par ruissellement;
cependant, seulement environ 10 à 15 % des ménages sont en fait couverts
(Posadzki 2017).

● Les ménages confrontés au risque le plus élevé d’inondation au Canada ne
peuvent obtenir d’assurance contre les inondations ou n’ont pas les moyens
de s’en prémunir du fait de leurs tarifs élevés (Sécurité publique Canada 2022).

Des inondations plus fréquentes et plus intenses présentent des risques pour les
gens et les collectivités

● De fortes chutes de pluie peuvent submerger les petits systèmes de
traitement de l’eau potable, dégradant la qualité de l’eau et accroissant le
risque de flambées de maladies hydriques (Wang et coll. 2018).

● Plus de la moitié des flambées de maladies hydriques au cours des
50 dernières années aux États-Unis ont eu lieu après des épisodes de
précipitations extrêmes (Charron et coll. 2011).

● Les inondations peuvent être mortelles, car des gens se noient en traversant
des eaux de crue à pied ou en véhicule ou en se retrouvant piégés dans des
bâtiments inondés (Gouvernement du Canada 2021).

● Les blessures sont courantes pendant et après des crues du fait des
déplacements rapides d’objets pesants, de câblage et d’équipement
électriques endommagés et du risque d’hypothermie due à des eaux de crue
froides (Gouvernement du Canada 2021).

● Les répercussions psychosociales d’une inondation sont significatives,
accroissant les conflits familiaux, les tensions financières et le sentiment
d’isolement. Dans certains cas, une inondation peut déclencher ou exacerber
des problèmes de santé mentale, comme la dépression et des troubles de
stress post-traumatique (Glenn et Myre 2022).

● Quelques mois après les inondations au Québec en 2019, 44 % des personnes
touchées présentaient des symptômes modérés à élevés de stress
post-traumatique, 21 %, des symptômes de troubles anxieux, et 20 %, des
troubles de l’humeur (Institut national de santé publique du Québec 2024).

● Les bâtiments inondés sont rapidement colonisés par des moisissures, des
champignons et des bactéries qui peuvent entraîner ou aggraver des
problèmes cutanés, allergiques, oculaires, respiratoires et gastro-intestinaux,
comme l’asthme, la conjonctivite et l’otite (Institut national de santé publique
du Québec 2024).
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Les administrations publiques peuvent agir pour protéger les collectivités de
l’exacerbation des risques d’inondation

● Les inondations s’aggraveront à mesure que la concentration de gaz retenant
la chaleur continue d’augmenter dans l’atmosphère. Des mesures
gouvernementales pour gérer ce risque croissant et limiter l’ajout d’émissions
sont essentielles.

● Parce que les répercussions des changements climatiques sur les inondations
se font déjà sentir et s’accentuent du fait des émissions passées, les
collectivités et les gouvernements doivent collaborer pour s’adapter et se
préparer au risque accru d’inondations aujourd’hui et à l’avenir.

● Certaines des principales mesures d’adaptation que les administrations
publiques doivent prendre pour réduire les risques d’inondation et protéger
les collectivités sont les suivantes :

○ éloigner les aménagements immobiliers des zones à risque élevé
d’inondation : pour éviter de mettre davantage de logements en
danger, les administrations publiques provinciales et municipales
pourraient limiter les constructions dans les zones à risque élevé
d’inondation; dans les zones à risque modéré ou celles enclines à des
inondations urbaines, il est essentiel de concevoir de nouveaux
aménagements à l’épreuve des inondations pour réduire au minimum
les dégâts d’eau (Banque mondiale 2017);

○ améliorer l’infrastructure de protection contre les inondations au
niveau des collectivités : investir dans une infrastructure neuve et
améliorée de protection contre les inondations, comme des digues, des
murs de protection contre les crues et des solutions fondées sur la
nature, peut contribuer à protéger de manière rentable les collectivités
à risque contre les inondations (Ness et coll. 2021);

○ soutenir une relocalisation proactive hors des zones présentant un
risque élevé : dans quelques zones où le risque d’inondation est trop
élevé pour pouvoir fournir une protection appropriée, les
administrations publiques devraient communiquer avec les
propriétaires et les collectivités afin d’envisager une relocalisation
proactive, en offrant une assistance adéquate et des incitations leur
permettant de déménager dans des zones plus sécuritaires (Sécurité
publique Canada 2022).

Références et ressources

● Grondement à l’horizon : trois mesures que doivent prendre les
gouvernements pour protéger les propriétaires et les locataires des enjeux
d’assurance (Bourque 2022)
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● Les évènements météorologiques extrêmes et le changement climatique :
guide pour les journalistes (Clark et Otto 2024)

● Submergés : Les coûts des changements climatiques pour l’infrastructure au
Canada (Ness et coll. 2021).

Spécialistes disponibles pour obtenir des commentaires et des renseignements
contextuels sur ce sujet

● Ryan Ness est directeur de recherche en mesures d’adaptation à l’Institut
climatique du Canada et chercheur principal de la série Les coûts des
changements climatiques de l’Institut (heure de l’Est, anglais et français).

● Sarah Miller est chargée de recherche principale en mesures d’adaptation à
l’Institut climatique du Canada (heure du Pacifique, anglais).

Pour de plus amples détails ou pour interviewer un spécialiste, veuillez
communiquer avec :

Claudine Brulé
Spécialiste des communications et des relations avec les médias
cbrule@climateinstitute.ca
514-358-8525

5

https://www.worldweatherattribution.org/wp-content/uploads/FR_WWA-Les-evenements-meteorologiques-extremes-et-le-changement-climatique.pdf
https://www.worldweatherattribution.org/wp-content/uploads/FR_WWA-Les-evenements-meteorologiques-extremes-et-le-changement-climatique.pdf
https://institutclimatique.ca/reports/submerges/
https://institutclimatique.ca/reports/submerges/
https://institutclimatique.ca/reports/les-couts-des-changements-climatiques/
https://institutclimatique.ca/reports/les-couts-des-changements-climatiques/
mailto:cbrule@climateinstitute.ca


Références

Banque mondiale. 2017. « Land Use Planning for Urban Flood Risk Management. » Urban
Floods Community of Practice. Avril.
https://documents1.worldbank.org/curated/en/858461494250358652/pdf/114816-WP-PUBLIC-P
15665-GSU08-add-series-4UFCOPKnowledgeNoteMay.pdf

Bourque, Julien. 2021. « Grondement à l’horizon : trois mesures que doivent prendre les
gouvernements pour protéger les propriétaires et les locataires des enjeux d’assurance. »
13 décembre. Institut climatique du Canada.
https://institutclimatique.ca/grondement-a-lhorizon/

Brown, Craig, Ewa Jackson, Deborah Harford et David Bristow. 2021. « Villes et milieux
urbains », chapitre 2, dans Le Canada dans un climat en changement : Enjeux nationaux,
édité par F.J. Warren et N. Lulham. Gouvernement du Canada, p. 26

Bureau d’assurance du Canada. 2024. « Les événements météorologiques extrêmes en 2023
ont causé plus de 3,1 milliards $ en dommages assurés. » 8 janvier.
https://fr.ibc.ca/news-insights/news/severe-weather-in-2023-caused-over-3-1-billion-in-insured
-damage

Charron, Dominique F., M. Kathleen Thomas, David Waltner-Toews, Jeffery J. Aramini,
Tom Edge, Robert A. Kent, Abdel R. Maarouf et Jeff Wilson. 2004. « Vulnerability of waterborne
diseases to climate change in Canada: A review. » Journal of Toxicology and Environmental
Health, Part A, 67 (20-22) : 1667-1677.
https://www.tandfonline.com/doi/10.1080/15287390490492313

Clarke, Ben et Otto Friederike. 2024. « Les évènements météorologiques extrêmes et le
changement climatique : Un guide pour les journalistes. » World Weather Attribution.
https://www.worldweatherattribution.org/reporting-extreme-weather-and-climate-change-a-
guide-for-journalists/

Denchak, Melissa. 2023. « Flooding and Climate Change: Everything You Need to Know. »
Natural Resources Defense Council, 3 novembre.
https://www.nrdc.org/stories/flooding-and-climate-change-everything-you-need-know#facts

Glenn, Nicole et Maxine Myre. 2022. « Impacts psychosociaux et priorités à l’échelle
communautaire après un épisode d’inondation au Canada : rapport préliminaire. » Centre de
collaboration nationale en santé environnementale, 22 novembre.
https://ncceh.ca/resources/evidence-reviews/post-flooding-community-level-psychosocial-im
pacts-and-priorities-canada

6

https://documents1.worldbank.org/curated/en/858461494250358652/pdf/114816-WP-PUBLIC-P15665-GSU08-add-series-4UFCOPKnowledgeNoteMay.pdf
https://documents1.worldbank.org/curated/en/858461494250358652/pdf/114816-WP-PUBLIC-P15665-GSU08-add-series-4UFCOPKnowledgeNoteMay.pdf
https://institutclimatique.ca/grondement-a-lhorizon/
https://fr.ibc.ca/news-insights/news/severe-weather-in-2023-caused-over-3-1-billion-in-insured-damage
https://fr.ibc.ca/news-insights/news/severe-weather-in-2023-caused-over-3-1-billion-in-insured-damage
https://www.tandfonline.com/doi/10.1080/15287390490492313
https://www.worldweatherattribution.org/reporting-extreme-weather-and-climate-change-a-guide-for-journalists/
https://www.worldweatherattribution.org/reporting-extreme-weather-and-climate-change-a-guide-for-journalists/
https://www.nrdc.org/stories/flooding-and-climate-change-everything-you-need-know#facts
https://ccnse.ca/resources/evidence-reviews/impacts-psychosociaux-et-priorites-lechelle-communautaire-apres-un
https://ccnse.ca/resources/evidence-reviews/impacts-psychosociaux-et-priorites-lechelle-communautaire-apres-un


Gouvernement du Canada. 2021. « Fiches d’information sur les changements climatiques et la
santé publique. » Agence de la santé publique du Canada, 1er février.
https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/promotion-sante/sante-publique-environne
mentale-changements-climatiques/fiches-information-changements-climatiques-sante-pub
lique-inondations.html

Greenan, Blair J.W., Thomas S. James, John W. Loder, Pierre Pepin, Kumiko Azetsu-Scott,
Debby Ianson, Roberta C. Hamme, Denis Gilbert, Jean-Éric Tremblay, Xiaolan L. Wang et Will
Perrie. 2019. « Changements touchant les océans qui bordent le Canada »; chapitre 7 dans
Rapport sur le climat changeant du Canada, édité par E. Bush et D.S. Lemmen.
Gouvernement du Canada. p. 343-423. https://changingclimate.ca/CCCR2019/fr/chapitre/7-0/

Honegger, Caspar et Christoph Oehy. 2016. The road to flood resilience in Canada. Swiss Re.
https://www.preventionweb.net/files/49295_theroadtofloodresilienceincanada.pdf

Institut national de santé publique du Québec. 2024. « Inondations. » Institut national de
santé publique du Québec, 3 avril.
https://www.inspq.qc.ca/changements-climatiques/menaces/inondations

Ness, Ryan et Camila Florez Bossio. 2024. « La déferlante des risques d’inondation et le
dilemme des assurances. » Institut climatique du Canada. 18 mars.
https://institutclimatique.ca/risques-inondation-dilemme-assurances/

Ness, Ryan, Dylan G. Clark, Julien Bourque, Dena Coffman et Dale Beugin. 2021. Submergés :
Les coûts des changements climatiques pour l’infrastructure au Canada. Institut climatique
du Canada, septembre.
https://institutclimatique.ca/wp-content/uploads/2021/09/Infrastructure-FRENCH-report-Sept-
28.pdf

Pereira, Ana. 2024. « Toronto’s ’After’ Math: Total Damage from Flash Flood Could Surpass $1
Billion. Here’s How Much Floods Cost Homeowners Every Year. » Toronto Star, 17 juillet.
https://www.thestar.com/business/toronto-s-after-math-total-damage-from-flash-flood-could
-surpass-1-billion-here-s/article_091766d4-4447-11ef-a1ea-eb24413392a4.html

Posadzki, Alexandra. 2017. « Majority of Canadian homeowners not insured for flooding:
experts. » The Globe and Mail, 8 mai.
https://www.theglobeandmail.com/news/national/majority-of-canadian-homeowners-not-ins
ured-for-flooding-experts/article34925679/

Sandink, Dan. 2015. « Urban Flooding and Ground‐related Homes in Canada: An Overview. »
Journal of Flood Risk Management 9(3) : 208-223.
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.1111/jfr3.12168

7

https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/promotion-sante/sante-publique-environnementale-changements-climatiques/fiches-information-changements-climatiques-sante-publique-inondations.html
https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/promotion-sante/sante-publique-environnementale-changements-climatiques/fiches-information-changements-climatiques-sante-publique-inondations.html
https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/promotion-sante/sante-publique-environnementale-changements-climatiques/fiches-information-changements-climatiques-sante-publique-inondations.html
https://changingclimate.ca/CCCR2019/fr/chapitre/7-0/
https://www.preventionweb.net/files/49295_theroadtofloodresilienceincanada.pdf
https://www.inspq.qc.ca/changements-climatiques/menaces/inondations
https://institutclimatique.ca/risques-inondation-dilemme-assurances/
https://institutclimatique.ca/wp-content/uploads/2021/09/Infrastructure-FRENCH-report-Sept-28.pdf
https://institutclimatique.ca/wp-content/uploads/2021/09/Infrastructure-FRENCH-report-Sept-28.pdf
https://www.thestar.com/business/toronto-s-after-math-total-damage-from-flash-flood-could-surpass-1-billion-here-s/article_091766d4-4447-11ef-a1ea-eb24413392a4.html
https://www.thestar.com/business/toronto-s-after-math-total-damage-from-flash-flood-could-surpass-1-billion-here-s/article_091766d4-4447-11ef-a1ea-eb24413392a4.html
https://www.theglobeandmail.com/news/national/majority-of-canadian-homeowners-not-insured-for-flooding-experts/article34925679/
https://www.theglobeandmail.com/news/national/majority-of-canadian-homeowners-not-insured-for-flooding-experts/article34925679/
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.1111/jfr3.12168


Sécurité publique Canada. 2022. S’adapter à la hausse des risques d’inondation. Une analyse
des solutions d’assurance pour le Canada. Sécurité publique Canada, 10 novembre.
https://www.securitepublique.gc.ca/cnt/rsrcs/pblctns/dptng-rsng-fld-rsk-2022/index-fr.aspx#s
3.2

Vasseur, Liette, Mary Thornbush et Steve Plante. 2017. « Climatic and Environmental Changes
Affecting Communities in Atlantic Canada. » Sustainability 9(8) : 1293.
https://www.mdpi.com/2071-1050/9/8/1293

Vincent, L.A, X. Zhang, É. Mekis, H. Wan et E.J. Bush. 2018. « Changes in Canada’s Climate:
Trends in Indices Based on Daily Temperature and Precipitation Data. » Atmosphere-Ocean
56(5) : 332-349. https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/07055900.2018.1514579#abstract

Wang, Yi, Edward McBean et Bahram Gharabaghi. 2018. « Increased Risks of Waterborne
Disease Outbreaks in Northern Ontario Due to Climate Change. » Journal of Water
Management Modeling. https://doi.org/10.14796/jwmm.c436

Westra, Seth., H.J. Fowler, J.P. Evans, L.V. Alexander, P. Berg, F. Johnson, E.J. Kendon,
G. Lenderink et N.M. Roberts. 2014. « Future Changes to the Intensity and Frequency of
Short-Duration Extreme Rainfall. » Reviews of Geophysics 52 : 522–555.
doi:10.1002/2014RG000464.
https://agupubs.onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/2014RG000464

World Weather Attribution. 2023. « Climate change more than doubled the likelihood of
extreme fire weather conditions in Eastern Canada. » Août 22.
https://www.worldweatherattribution.org/climate-change-more-than-doubled-the-likelihood-
of-extreme-fire-weather-conditions-in-eastern-canada/

Zhang, Xuebin, Greg Flato, Megan Kirchmeier-Young, Lucie Vincent, Hui Wan, Xiaolan L.
Wang, Robin Rong, John Fyfe, Guilong Li et Viatchelsav V. Kharin. 2019. « Les changements de
température et de précipitations au Canada. » Chapitre 4. dans Rapport sur le climat
changeant du Canada, édité par E. Bush et D.S. Lemmen. Gouvernement du Canada.
p 112-193. https://changingclimate.ca/CCCR2019/fr/chapitre/7-0/

8

https://www.securitepublique.gc.ca/cnt/rsrcs/pblctns/dptng-rsng-fld-rsk-2022/index-fr.aspx#s3.2
https://www.securitepublique.gc.ca/cnt/rsrcs/pblctns/dptng-rsng-fld-rsk-2022/index-fr.aspx#s3.2
https://www.mdpi.com/2071-1050/9/8/1293
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/07055900.2018.1514579#abstract
https://doi.org/10.14796/jwmm.c436
https://agupubs.onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/2014RG000464
https://www.worldweatherattribution.org/climate-change-more-than-doubled-the-likelihood-of-extreme-fire-weather-conditions-in-eastern-canada/
https://www.worldweatherattribution.org/climate-change-more-than-doubled-the-likelihood-of-extreme-fire-weather-conditions-in-eastern-canada/
https://changingclimate.ca/CCCR2019/fr/chapitre/4-0/

